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Meldebogen f�r Helfer zur 
25. RSG Ford K�ln RTF und zum  11. Radmarathon.

Ja,    ich / wir melden uns als Helfer.

Ich / wir stehen für die folgende Zeit zur Verfügung:

Ich / wir haben die folgende Wunscheinteilung:

Samstag, den 26. Juni 10 >  um 8.00 Uhr am CFB Heim

Name Wunscheinteilung

………………….………… …………….…………             

…………………….………       …………………….…             

Sonntag, den 27. Juni 10 Bezirks Sportanlage H�henhaus

ab 5.00 Uhr ganzt�gig   

ab 5.00 Uhr bis 12.00 Uhr .…….….

ab 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr ……..….

Name Wunscheinteilung

………………………..……       ………………………             ………

……………………….…....       ……………...…….…             …...….

Ja,   ich / wir werden eine Kuchenspende mitbringen: ..……...      

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Herausgeber und V.i.S.d.P.: Vorstand RSG Ford Köln e.V.
Redaktion (Konzept/Entwurf): Martin Lanzrath

E-Mail: martin@rsg-ford.de Tel.: 0163 6002063
10 Weitere Infos auf unserer Homepage: www.rsg-ford.de



Besondere Hinweise auf das Programm vom
April 2010.

P�nktlich zum Fr�hlingsanfang hat sich das Wetter gebessert und wir k�nnen wieder 
donnerstags trainieren. Bei Fragen, zu den Trainingszeiten und Orten stehen wir 
Euch gerne zu Verf�gung. Ihr k�nnt auch gerne Freunde und Bekannte mit zum 
Training bringen. Diese k�nnen mit uns bis zu sechs Wochen trainieren 
(sogenanntes Schnuppertraining) und sind w�hrend dieses Trainings �ber unseren 
Verein versichert.

Der RC durch Weidenpesch hat uns zu seiner Anfahrt am Karfreitag, den 02.04.2010 
eingeladen. Es wird die Permanente des RC Durchs gefahren und in die rote 
Wertungskarte eingetragen. Bitte seit p�nktlich. Die zwei Punkte werden aus 
organisatorischen Gr�nden vor dem Start eingetragen.

F�r den 11.04., den 18.04. und den 01.05.2010 sind gemeinsame RTF’s geplant. 
Bitte erscheint eine halbe Stunde vor dem Start, damit ihr Euch in Ruhe anmelden 
k�nnt. Um den Leistungsunterschieden Rechnung zu tragen, werden wir nur bis zur 
ersten Kontrolle gemeinsam fahren und dann Gruppen bilden.

Der Vorschlag des NRW Landesverbandes, f�r das Startgeld bei RTF’s von 4,-€ und 
6,-€ kam f�r viele Vereine zu sp�t. Ma�geblich ist der Betrag den die Vereine in das
Anmeldeformular f�r die RTF eingetragen haben. Dieser Betrag ist im 
Breitensportkalender eingetragen und ist verbindlich. So steht bei uns zum Beispiel 
3,-€ und 5,-€. Im Breitensportkalender findet ihr auch die Generalausschreibung f�r 
RTF, CTF, Marathon und wichtige Informationen. Die Breitensportkalender k�nnt ihr 
bei Martin Lanzrath bekommen. Der Versand an die Mitglieder w�hre wegen des 
Portos zu teuer geworden.
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Unser Programm für den
April 2010

Datum Art Veranstaltung Treffpunkt Start
Do.

01.04. –
Do.

29.04.2010

VT Vereinstraining jeweils 
Donnerstag 

Sinnersdorf, Odenthal und 
D�ren (Tedrive Tor) 10:00

Fr.
02.04.2010 GP Anfahrt 2010

RC durch Weidenpesch

BFT Tankstelle
Friederich Karl Str.93

K�ln Weidenpesch
9:30

Sa, 
10.04.2010 RTF

1. Rhein-Erft-Giro ""Horst 
Schl�mmer""

SV Gr�n-Wei�-Rot 1930 e.V. 
D�sseldorf

GWR-Clubheim
Fleher Str. 220 D
40223 D�sseldorf

10:00-
13:00

So.
11.04.2010

Gem.
RTF

S�lztalrundfahrt
BSG Stadt K�ln e.V.

AXA
Colonia Allee 10 – 20

51067 K�ln
8:00

Sa, 
17.04.2010 RTF RTC Staubwolke Hoven e.V.

Hauptschule Matthias-
Claudius-Str. 12

52353 D�ren-Birkesdorf
09:00-
11:00

So, 
18.04.2010

Gem.
RTF

34. Rhein-Erftkreis-Rundfahrt
Pulheimer SC 24/57 e.V.

Autohaus Badziong
Siemensstr. 27
50259 Pulheim

8:00

Sa, 
24.04.2010 RTF 23. T�nisvorster RTF

RSV T�nisvorst e.V.

Rosentalhalle
Geldernerstr./Jahn-

Sportanlage
47918 T�nisvorst

10:00-
12:00

So, 
25.04.2010 RTF 37. Leverkusener Radrallye

RC Titan Leverkusen 1963 e.V.

Audizentrum
Willy-Brandt-Ring
51368 Leverkusen

8:00

Sa, 
01.05.2010

Gem.
RTF

Rund um Schloss Bensberg
RSV Staubwolke Refrath 1952 

e.V.

Schulzentrum Saaler M�hle
Saaler Stra�e

51427 Bergisch Gladbach
8:00

Sa, 
08.05.2010 RTF

30. RTF Durch Voreifel und 
Ostbelgien

RC Dorff e.V. Stolberg

Grundschule
Stefanstr.

52223 Stolberg Breinig

10:30-
13:00

So, 
09.05.2010 RTF

25. L�lsdorfer RTF
Spvgg. L�lsdorf-Ranzel 1959 

e.V.

Vereinsheim
Premnitzer Str.

53859 Ndk.-L�lsdorf
8:00
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Wir gratulieren den Geburtstagskindern des Monats
April

Paul Zinnikus 01.04. Franz N�rnberg 18.04.
Rolf Eggert 04.04. J�rg Lanzrath 21.04.
Heinz Polle 04.04. Paul Lanzrath 21.04.
Jochen Kickuth 07.04. Heinz Sevenich 21.04.
Hans Raimund Nowak 11.04. Alfons Iven 22.04.
Arthur Brezezinka 14.04. Michael Bowe 22.04.
Adrian Ender 14.04. Walter Thielen 25.04.
Elisabeth Reimann 14.04. Tom Lanzrath 26.04.

Werner
Schumacher-
Hellriegel 16.04.

Recht & Verkehr § Teure Aggression §

Autofahrer, die ihr Fahrzeug als „Waffe“ gegen Radfahrer missbrauchen, m�ssen neben 
strafrechtlichen Folgen auch zus�tzliche Kosten in Form eines h�heren Schmerzensgeldes 
an den Radler f�rchten. Seit einigen Jahren sieht die Rechtsprechung zwar vor, dass 
Schmerzensgeld auch dann f�llig wird, wenn den Sch�diger kein Verschulden trifft. Das 
schlie�t aber umgekehrt nicht aus, das Schmerzensgeld im Falle des Verschuldens zu 
erh�hen. Im vorliegenden Fall hatte sich ein Pkw – Fahrer erkennbar ge�rgert, dass er von 
einem Radfahrer �berholt wurde und war gezielt gegen den Hinterreifen des Rades 
gefahren – mit der Folge, dass der Radfahrer �berrollt und schwer verletzt wurde. Der 
Autofahrer wurde im Strafprozess wegen Vorsatz zu einer Freiheitsstrafe mit Bew�hrung
verurteilt; im zivilrechtlichen Verfahren f�hrte sein vors�tzliches Verhalten zu einer 
Erh�hung des Schmerzensgeldes, das dem Opfer zugesprochen wurde. Nach Ansicht des 
Gerichts entspricht es der materiellen Gerechtigkeit, dem Unfallopfer hier – ebenso wie in 
F�llen schwerer K�rperverletzung, die sich au�erhalb des Stra�enverkehrs ereignen – eine 
Genugtuung zukommen zu lassen (OLG Saarbr�cken, Urt. v. 27.11.2007 – 4U 276/07) .    
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Liebe Mitglieder,

In diesem Winter konnten nur wenige Mitglieder im Freien trainieren. Schnee und Eis 
haben alle Aktivit�ten verhindert. Bis zur Anfahrt hatten die meisten von uns, au�er der 
Stunde Spinning in der Woche, Null Kilometer in den Beinen. Als dann auch noch die 
Anfahrt ins Wasser fiel, freuten wir uns auf Mallorca. Leider war das Wetter in der ersten 
Woche nicht berauschend. Ja, es hat sogar geschneit, so dass man das Tramuntana 
Gebirge mit den Alpen verwechseln konnte. Also war Spinning und Schwimmen im Hotel 
angesagt. Ab Freitag wurde das Wetter besser und wir konnten in der zweiten Woche in 
Sommerbekleidung fahren..

Auf Grund des Todes unseres langj�hrigen Bekleidungslieferanten HJ Pollerhoff waren 
wir gezwungen uns nach einem neuen Ausstatter umzusehen. Da die heutigen Trikots 
nicht mehr im Siebdruckverfahren bedruckt werden und einen moderneren Schnitt haben, 
k�nnen wir das alte Design nicht mehr anbieten. Wir haben Euch auf der 
Mitgliederversammlung am 18.02.10 das neue Design vorgestellt. Bei der nachfolgenden 
Abstimmung war die Mehrheit der anwesenden Mitglieder f�r das neue Design. Wir 
werden die neue Bekleidung mit modernerem Design und besserer Qualit�t zum gleichen 
Preis der alten Bekleidung anbieten. Eine Abbildung der neuen Bekleidung findet ihr auf 
Seite 6. Im Zusammenhang mit der neuen Bekleidung, wollen wir einen Sonderverkauf 
der Artikel im alten Design durchf�hren. Die Liste der zum Verkauf stehenden Artikel 
findet Ihr auf Seite Sieben.

Eins der wichtigsten Ereignisse unseres Jubil�umsjahres ist die am 27.06.10 
stattfindende RTF und der Marathon. Hierzu ben�tigen wir wieder jede helfende Hand. 
Bitte f�llt die auf Seite 10 abgedruckte Helfermeldung aus oder sendet eine E – Mail an 
den Vorstand. Ohne Eure Hilfe kann die Veranstaltung nicht stattfinden!

F�r unsere Jubil�umsfahrt nach Saarlouis, Programm 1 und 2 sind noch Pl�tze frei. Bitte 
meldet Euch bis sp�testens 15.04.10 damit wir entsprechend planen k�nnen.

Martin Lanzrath Friedel Wurm
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender                 

Zu unserem Titelbild: “Karnevals - Spinn.“ Weitere Bilder und einen Bericht findet 
ihr auf unserer Internet Seite unter www.rsg-ford.de im Archiv.
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